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س �ٹ م�ن �ٹ �ن ئ
�
�
ا ا�عدہ ا��پ ا��ق �حمل کے دورا�ن ��ب

�مدد ں  �ی �م ے  �کر�ن �کم  طرہ  ��خ �کا  �ش  دا��ئ �ی ��پ مردہ 
�ے  �چ�ن�� ��ن

�
ا ما ��ج وو��ن �ش ��ے �کی �حص�ت اور ��ن ��ب�چ �پ کے  �ن�ے �آ ���ئ ہ �معا ہے۔ ��ی ا � �ت ��ی ں �مدد د ے �م�ی �ک�ھ�ن��

�
و�ظ ر ��ے �کو �مح�ف ��ب�چ �پ کے  �پ �کو اور �آ ا �آ ا��ن س ��پر ��ج �ٹ �ٹم�ن �ن �ئ

�
ا ا�عدہ ا��پ ا��ق �حمل کے دورا�ن ��ب

ا�ئے۔ ا ��ج �ے �کم �ک�ی طرہ ��ک�یس�� �ش �کا ��خ دا��ئ �ی ہ�یں �کہ مردہ ��پ ی �� کھ �سک�ت ہ �س�ی ہ�یں اور ��ی ی �� ھی �کر �سک�ت �ب
�

ا�ت  ں ��ب ارے �م�ی ا��نی کے ��ب ��ی�ش ھی ��پر �ب
�

�پ �کسی  ہ�یں۔ �آ ے �� ں �مدد �کر�ت �م�ی

��ے �کی �حر�کا�ت سے  ��ب�چ ��پ�ن��ے  ا
ں  ہ�یں اور ا�گر ا�ن �م�ی �ف ر�� وا��ق

و �مدد �حا�صل �کر��یں۔ ے ��ت �ئ لی �آ ��ی د �ب ��ت

��ی�ٹ کے  ی اور �سگر و�ش ا�کو ��ن م�ب ��ت

ں۔ �ی �چ ں سے ��ب �ی د�ھو��ئ
وں سے، �کرو�ٹ کے  �ت �ف ہ

�� 28
ں۔ �ی ل �سو��ئ ��ب

�ت  �ش کے و��ق دا��ئ �ی ��ے �کی ��پ ��ب�چ ��پ�ن��ے  ا
�ئر  ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ

��پ�ن��ے �� ں ا ارے �م�ی کے ��ب

ا�ت �کر��یں۔ دہ سے ��ب �ن م �ک�ن
فرا�ہ ��

��ے ��ی�ق ں �مدد�گار �طر ے �م�ی طرہ �کم �کر�ن �ش �کا ��خ دا��ئ �ی مردہ ��پ



��یں۔ �کر طہ  را��ب سے   )GP( �ٹر  ا�ک ڈ� ا  ��ی سروس  ھ  ل�ت �ی ہ
�� ی  �ن ��پ ا �ے  �ی ��ل کے  �ٹ  م�ن �ٹ �ن �ئ

�
ا ا��پ لی  �ہ ��پ ی  �ن ��پ ا

س �ٹ م�ن �ٹ �ن ئ
�
�
ا �پ �کی �حمل �کی ا��پ �آ

ہے: ا � ہ �کر �سک�ت دہ ��ی �ن م �ک�ن
فرا�ہ �ئر �� ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ

�پ �کا �� �ٹم�ن�ٹ ��پر، �آ �ن �ئ
�
ا ھ ا��پ ل�ت �ی ہ

ہر �� �

ہے۔ رور�ت � س �کی �ض �ٹ م�ن ل�ی �پ
س
�

ا �حص�ت کے  ��ی ہ �کہ �آ ا�ت �کر��یں اور ��ی �ج ��پر ��ب �ئ
�

ا �ت ئی �حمل کے ��ن دا�� �ت ا��ب

ام �کر��یں۔ �ظ �ت �ن )morphology scan( �کا ا��ن ی ا�سک�ی و�لو�ج ے کے �مور�ف � �ت�� ��پ�ن��ے 18 – 20 ��ہ��ف ا

ے � �� �ت 16-19 ��ہ��ف

ہ�یں �کہ: ی �� ع �کر �سک�ت و��ق �پ ��ت و�گی۔ �آ ی ��ہ لم�ب
�
اًً  �ت س�ب �ٹم�ن�ٹ ��ن �ن �ئ

�
ا ہ ا��پ ��ی

ے �گا۔ ا�ئ ا ��ج ہ �لگا��ی داز� �خ �کا ا��ن �ی
�

ار ع ��ت و��ق �ش �کی �م�ت دا��ئ �ی ا�ت �کر��یں �گی اور ��پ ں ��ب ارے �م�ی ��پ�ن��ے �حمل کے ��ب ا

ہے۔ ا�مل � ھی ��ش �ب
�

��تی �حص�ت  ا ��ب ذ� ی اور ��ج �ن
��ہ ں ذ� س �م�ی ا�ت �کر��یں �گی، ��ج ں ��ب ارے �م�ی س�ٹری کے ��ب

ی �حص�ت �کی ��ہ �ن ا��پ

و�گی۔ ا�ت ��ہ ا�ت ��پر ��ب س اور ادو��ی �ٹ م�ن ل�ی �پ
س
�

ے �گا۔ ا�ئ ا ��ج ا��پ ر ��ن �ش ��ی لڈ� ��پر �ن اور ��ب د، وز� �پ �کا ��ق �آ

��مل�ے �گا۔ �فرل  ��ی ��ل�ی�ے ر وں کے  س�ٹ �ی ا�ب کے ��ٹ �ش �ی و�ن اور ��پ ��خ

و�گی۔ ا�ت ��ہ ارا�ت ��پر ��ب �ی �ت گ کے ا��خ �ن �ن ا��تی( ا�سکر��ی �ی ��ت ا تی )�ح�ی ا�� �ی �ن �ی ��ج

��مل�ے �گا۔ �فرل  ��ی ��ل�ی�ے ر ڈ� )ultrasound( کے  ��ن ے ال�ٹرا�ساؤ� � ��پ�ہل��� �پ کے  �آ

و�گی۔ ا�ت ��ہ وں ��پر ��ب گ�ہ ے �کی ��ج ں اور �مدد �حا�صل �کر�ن �ی ��ی�ٹ کے د�ھو��ئ ی، �سگر و�ش ا�کو ��ن م�ب ��ت

ے � �� �ت ے 10 ��ہ��ف � ��پ�ہل��� �حمل کے 

: �ن  و��یکس�ی
لو  ��حل�ے ��پر ��ف ھی مر �ب

�
�پ �حمل کے �کسی   �آ

ی  �ن �لگوا �سک�ت کس�ی )influenza( �کی و��ی

ہ�یں۔ ��

ہے  ڈ� � ��ن لی ال�ٹرا�ساؤ� ص�ی �ف �ت
�

ا اور  �ک �لم�ب ہ ا��ی ں۔ ��ی �ی �ن )morphology scan( �کروا��ئ ی ا�سک�ی و�لو�ج �مور�ف

ہے۔ ا��تی � �چ �کی ��ج �ن
�

ا �ھو��تری �کی ��ج ما اور ��ڑ�ب وو��ن �ش اء، ��ن ��ے کے ا�ع�ض ��ب�چ �پ کے  ں �آ س �م�ی ��ج

ے � �� �ت 18-20 ��ہ��ف

: �ن  و��یکس�ی
ھی  �ب

�
وں کے دورا�ن �کسی  �ت �ف ہ

�� 32 – 20
 whooping( سی �پ �کالی �کھا��ن ، �آ �ت و��ق

ہ�یں۔ ی �� �ن �لگوا �سک�ت کس�ی cough( �کی و��ی

ا �ن ��پ ا ر ��ن �ش ��ی لڈ� ��پر �پ �کا ��ب �آ
�پ �کی �حص�ت اور  �آ
ا �ن ہ �ل�ی ز� ا��ئ ��ی�ت �کا ��ج ر �ی �خ

��ے �کی  ��ب�چ �پ کے  �آ
ا ا�ت �کر��ن �حر�کا�ت ��پر ��ب

��ے کے دل  ��ب�چ �پ کے  �آ
ا �ک �کر��ن �ی ��کن ��چ �کی د�ڑ�ھ

��ے �کی  ��ب�چ �پ کے  �آ
ا �ن ��پ ا ما ��ن وو��ن �ش ��ن
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ہے۔ ا � �ے �آ �گ�ی �� �ی�چ ���ن ا  �ن ں �ک�ت و �م�ی ڑ� �ی �پ کے ��پ ہ �آ �چ ہ �کہ ��ب ے �گی اور ��ی ا�ئ �ک �کی ��ج �ی �ن ��چ ��ی�ش وز� ��ے �کی ��پ ��ب�چ

ا�ت �کر��یں۔ �ت ��پر ��ب �ن و��ق ر��ی و�ظ ��ت �ش کے �مح�ف دا��ئ �ی ��ے �کی ��پ ��ب�چ

ے � �� �ت 38-40 ��ہ��ف

۔ �ت �ی ا�ت ��چ ارا�ت ��پر ��ب �ی �ت روع �کروا�نے کے ا��خ گی �ش ��چ و ز� ئی ��ت و�� ں ��ہ �ی �ہ �ش ��ن دا��ئ �ی ��ے �کی ��پ ��ب�چ ہاں  �پ کے �� ھی �آ �ب
�

ا�گر ا

ے � �� �ت 41 ��ہ��ف

۔ س�ٹ �ی ��تی( �کا ��ٹ اد ��ی کر �کی ز� ں ��ش و�ن �م�ی طس )��خ �ی ��ب ا ��ی �حمل �کی ذ�

ں۔ �ی س�ٹ �کروا��ئ �ی و�ن کے ��ٹ گر �معمول کے ��خ ��ی و( د و ��ت رور�ت ��ہ )ا�گر �ض

ں۔ �ی ل �سو��ئ وں سے، �کرو�ٹ کے ��ب �ت �ف ہ
�� 28

ے � �� �ت 24-28 ��ہ��ف

: �ن ک�ش �ج ن
�
�

 ا
ے والے  � ��پ�ہل��� �پ کے  وں ��پر، �آ �ت �ف ہ

اًًب 28 �� � ��ی �قر ��ت

�پ �کو  ، �آ �ق س�ٹ کے �طما��ب �ی و�ن کے ��ٹ ��خ

ی  و �سک�ت رور�ت ��ہ �ن �کی �ض ک�ش �ج �ن
�

anti-D ا

ہے۔ �

ا�ت �کر��یں۔ �ج ��پر ��ب �ئ
�

ا �ت س�ٹ کے ��ن �ی ��پ�ن��ے ��ٹ ا

�ن  ک�ش �ج �ن
�

�ک اور ا �پ �کو ا��ی �ت �آ و اس و��ق ہ�یں، ��ت کی �� �ن �لگوا ��چ ک�ش �ج �ن
�

anti-D ا ے  � ��پ�ہل��� �پ  : ا�گر �آ و�ٹ ��ن

��لگ�ے �گا۔

ا�ت �کر��یں۔ ارا�ت ��پر ��ب �ی �ت ( اور درد �کم �کر�نے کے ا��خ لا�ن ھ ��پ ے )��بر��ت صو�ب �ش کے �م�ن دا��ئ �ی ��پ�ن��ے ��پ ا

ے � �� �ت 29-34 ��ہ��ف

ا�ن  وں کے در�م�ی �ت �ف ہ
: 28 اور 36 �� �ن کس�ی و��ی

�ن �لگوا  کس�ی RSV و��ی �پ  ، �آ �ت ھی و��ق �ب
�

�کسی 

ہ�یں۔ ی �� �سک�ت

ہے۔ ا � �ے �آ �گ�ی �� �ی�چ ���ن ا  �ن ں �ک�ت و �م�ی ڑ� �ی �پ کے ��پ ہ �آ �چ ہ �کہ ��ب ے �گی اور ��ی ا�ئ �ک �کی ��ج �ی �ن ��چ ��ی�ش وز� ��ے �کی ��پ ��ب�چ

گ  �ن �ن ��ے �کی ا�سکر��ی ��ب�چ دہ  �ی ا��ئ وز� �ے ��ن و�گی، ��ج�یس��� ا�ت ��ہ گر �معلو�ما�ت ��پر ��ب ��ی ھال، اور د کھ ��ب ��ی ��ے �کی د ��ب�چ �ئ�ے  ���ن ��پ�ن��ے  ی �حص�ت �کی �مدد، ا �ن
��ہ ، ذ� �ش �کی �معلو�ما�ت دا��ئ �ی ��پ

ا��من K۔ ��ل�ی�ے و��ٹ ��ے کے  ��ب�چ �پ کے  �ج اور �آ �ئ
�

ا �ت ع ��ن و��ق وں کے �م�ت س�ٹ �ی ��ٹ

�پ  دہ �آ �ن م �ک�ن
فرا�ہ �ئر �� ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ

�پ �کا �� ہے۔ �آ ا �سک�تی � ک�ش �کی ��ج �ش �ی �پ
�
س�ٹ �کی  �ی گ ��ٹ �ن �ن و�کو�کس )GBS( ا�سکر��ی �ٹ �پ ی اس�ٹر��ی �پ �کو �گرو�پ ��ب : �آ س�ٹ �ی ��ٹ

��ے �کی  ��ب�چ گی کے دورا�ن  ��چ و �عام �طور ��پر ز� ے ��ت �ئ �ت �آ �ب س�ٹ �م�ث �ی ہے۔ ا�گر ��ٹ ا � ( لے �سک�ت ہ )�سوا�ب مو��ن عد سے ��ن �ے ��حص�ے اور �م�ق �چل�� ا کے ���ن �ن ��ئ ا کے و��ج

ہے۔ ا��تی � ک�ش �کی ��ج �ش �ی �پ
�
��ی�ن��ے �کی  کس د و��ٹ ا��ی ی ��ب �ٹ �ن �پ �کو ا��ی ��ل�ی�ے �آ �ت کے  ا��ظ �ح�ف

ے � �� �ت 35-37 ��ہ��ف

ہے۔ ا � ��یز� �کر �سک�ت و �ج س ��ت �ٹ م�ن �ٹ �ن �ئ
�
ا ی ا��پ ا�ف دہ ا��ض �ن م �ک�ن

فرا�ہ �� �ئر  ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ
�پ �کا �� ��پر �آ ے  �ن ��ڑ�پ رور�ت  ک�ن �ض ہ�یں، �ل�ی �� س  �ٹ م�ن �ٹ �ن �ئ

�
ا ا�عدہ ا��پ ا��ق ہ ��ب ��ی
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ا  ہ�یں ��ی ی �� طہ �کر �سک�ت ھ سروس سے را��ب ل�ت �ی ہ
ی �� �ن ��پ �پ ا و �آ وں ��ت ئی �سوالا�ت ��ہ �پ کے �کو�� ا�ن �آ س کے در�م�ی �ٹ م�ن �ٹ �ن �ئ

�
ا ا�گر ا��پ

ہ�یں۔ ی �� 1800 882 436 ��پر �کال �کر �سک�ت Pregnancy, Birth and Baby Hotline �کو 

ں۔ �ی ا��ئ �ت دہ �کو ��ب �ن م �ک�ن
فرا�ہ �ئر �� ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ

��پ�ن��ے �� �ت ا ے و��ق �ک �کروا�ت س ��ب �ٹ م�ن �ٹ �ن �ئ
�
ا و ا��پ و ��ت رور�ت ��ہ م �کی �ض �پ �کو م�تر��ج ا�گر �آ
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