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கர்ப்ப காாலத்தில் 
வழக்கமாான சந்திப்புகள் 
(அப்பாாயின்ட்மெென்ட்கள்)

இறந்து பிறத்தல் (stillbirth) அபாாயத்தைைக் 
குறைைக்க உதவுதல்
கர்ப்பகாால சந்திப்புகளுக்கு வழக்கமாாகச் செெல்வது உங்களைையும் உங்கள் குழந்தைையைையும் 
பாாதுகாாப்பாாக வைைத்திருக்க உதவும். இந்தப் பரிசோ�ோதனைைகள் உங்கள் குழந்தைையின் 
ஆரோ�ோக்கியத்தைையும் வளர்ச்சியைையும் கண்காாணிக்க உதவுகின்றன. உங்கள் கவலைைகள் 
எதைைப் பற்றியும் பேேசலாாம்; இறந்து பிறத்தல் அபாாயத்தைை எவ்வாாறு குறைைப்பது என்பதைையும் 
அறிந்துகொ�ொள்ளலாாம்.

உங்கள் 
குழந்தைையின் 
அசைைவுகளைை 

அறிந்து 
வைைத்திருங்கள்; 

அவைை மாாறினாால் 
உதவி பெெறவும்.

புகைைபிடித்தல் 
மற்றும் சிகரெெட் 

புகைை படுவதைைத் 
தவிர்க்கவும்.

28 
வாாரங்களிலிருந்து, 

பக்கவாாட்டில் 
படுத்து தூங்கவும்.

உங்கள் 
குழந்தைை பிறக்கும் 

நே�ரம் குறித்து 
உங்கள் சுகாாதாாரப் 

பராாமரிப்பு 
வழங்குநருடன் 

பேேசவும்.

இறந்து பிறத்தல் அபாாயத்தைைக் குறைைக்க உதவும் வழிகள்



உங்கள் முதல் சந்திப்பிற்காாக உங்கள் சுகாாதாார சேேவைையைை அல்லது மருத்துவரைை (GP) தொ�ொடர்பு 
கொ�ொள்ளவும்.

உங்கள் கர்ப்பகாால சந்திப்புகள்
ஒவ்வொ�ொரு சுகாாதாார சந்திப்பிலும், உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிப்பு வழங்குநர் பின்வருவனவற்றைைச் 
செெய்யலாாம்:

•	 உங்கள் கர்ப்பத்தின் ஆரம்பகாால முடிவுகள் பற்றியும், சுகாாதாார சப்ளிமெென்ட்கள் தேேவைையாா என்பது 
பற்றியும் கலந்துரைையாாடவும்.

•	 உங்கள் 18 – 20 வாார மாார்பாாலஜி  ஸ்கேேன் (morphology scan) பரிசோ�ோதனைையைை ஏற்பாாடு 
செெய்யவும்.

16-19 வாாரங்கள்
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இது சற்று நீண்ட சந்திப்பாாக இருக்கும். நீங்கள் எதிர்பாார்க்கக்கூடியவைை:

•	 உங்கள் கர்ப்பம் பற்றிப் பேேசுதல் மற்றும் பிரசவத் தே�தியைை மதிப்பிடுதல்.

•	 மனநலம் மற்றும் உணர்வு ரீதியாான நல்வாாழ்வு உட்பட உங்கள் உடல்நல வரலாாறு பற்றிப் பேேசுதல்.

•	 சப்ளிமெென்ட்கள் (உணவு துணை�ப்பொ�ொருட்கள்) மற்றும் மருந்துகள் பற்றி கலந்துரைையாாடல்.

•	 உங்கள் உயரம், எடைை மற்றும் இரத்த அழுத்தத்தைை அளத்தல்.

•	 இரத்தம் மற்றும் சிறுநீர் பரிசோ�ோதனைைகளுக்காான பரிந்துரைை 
(referral) பெெறுதல்.

•	 மரபணு (உயிரியல்) திரைையிடல் தேேர்வுகள் பற்றி கலந்துரைையாாடல்.

•	 உங்கள் முதல் அல்ட்ராாசவுண்ட் (ultrasound) பரிசோ�ோதனைைக்காான 
பரிந்துரைை பெெறுதல்.

•	 புகைைபிடித்தல், சிகரெெட் புகைை படுதல் மற்றும் ஆதரவு பெெறக்கூடிய 
இடங்கள் பற்றி கலந்துரைையாாடல்.

கர்ப்பத்தின் முதல் 10 வாாரங்கள்

தடுப்பூசி:  
கர்ப்பத்தின் எந்தக் 

கட்டத்திலும் நீங்கள் ஃப்ளூ 
(influenza) தடுப்பூசியைைப் 

பெெறலாாம்.

•	 மாார்பாாலஜி  ஸ்கேேன் (morphology scan) செெய்துகொ�ொள்ளவும். 
இது உங்கள் குழந்தைையின் உறுப்புகள், வளர்ச்சி மற்றும் 
மே�ம்பாாட்டைைப் பரிசோ�ோதிக்கும் நீண்ட, விரிவாான 
அல்ட்ராாசவுண்ட் ஆகும்.

18-20 வாாரங்கள்

தடுப்பூசி: 20 – 32 
வாாரங்களுக்குள் எப்போ�ோது 

வே�ண்டுமாானாாலும், 
கக்குவாான் இருமல் 
(whooping cough) 

தடுப்பூசியைைப் பெெறலாாம்.

உங்கள் இரத்த 
அழுத்தத்தைை 

அளத்தல்

உங்கள் 
உடல்நலம் 

மற்றும் 
நல்வாாழ்வைை 
விசாாரித்தல்

உங்கள் 
குழந்தைையின் 
அசைைவுகள் 

குறித்து 
கலந்துரைையாாடல்

உங்கள் 
குழந்தைையின் 

இதயத் 
துடிப்பைைப் 

பரிசோ�ோதித்தல்

உங்கள் 
குழந்தைையின் 
வளர்ச்சியைை 

அளத்தல்



•	 உங்கள் குழந்தைையின் நிலைை மற்றும் குழந்தைை உங்கள் இடுப்புக்குள் (pelvis) எவ்வளவு கீழே� 
இறங்கியுள்ளது என்பதைைப் பரிசோ�ோதித்தல்.

•	 உங்கள் குழந்தைை பிறப்பதற்காான மிகவும் பாாதுகாாப்பாான நே�ரம் பற்றி கலந்துரைையாாடவும்.

38-40 வாாரங்கள்

•	 நீங்கள் இன்னும் குழந்தைை பெெற்றெெடுக்கவில்லைை என்றாால், பிரசவத்தைைத் தூண்டுவதற்காான 
தேேர்வுகள் பற்றிய கலந்துரைையாாடல்.

41 வாாரங்கள்
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•	 கர்ப்பகாால நீரிழிவு (இரத்தத்தில் சர்க்கரைை அதிகம்) 
பரிசோ�ோதனைை.

•	 (தேேவைைப்பட்டாால்) பிற வழக்கமாான இரத்தப் பரிசோ�ோதனைைகள் 
செெய்துகொ�ொள்ளவும்.

•	 28 வாாரங்களிலிருந்து, பக்கவாாட்டில் படுத்து தூங்கவும்.

24-28 வாாரங்கள்
ஊசி: சுமாார் 28 

வாாரங்களில், உங்களின் 
முந்தைைய இரத்தப் 

பரிசோ�ோதனைையைைப் 
பொ�ொறுத்து, உங்களுக்கு 

anti-D ஊசி 
தேேவைைப்படலாாம்.

•	 உங்கள் பரிசோ�ோதனைை முடிவுகள் பற்றி கலந்துரைையாாடவும். 
குறிப்பு: நீங்கள் முன்பு anti-D ஊசி போ�ோட்டிருந்தாால், இந்த 
நே�ரத்தில் இன்னொ�ொரு ஊசி போ�ோடப்படும்.

•	 உங்கள் பிரசவத் திட்டம் (birth plan) மற்றும் வலி நிவாாரணத் 
தேேர்வுகள் பற்றி கலந்துரைையாாடவும்.

29-34 வாாரங்கள்s

தடுப்பூசி: 28 முதல் 
36 வாாரங்களுக்கு 

இடைையில் எப்போ�ோது 
வே�ண்டுமாானாாலும், RSV 
தடுப்பூசியைைப் பெெறலாாம்.

•	 உங்கள் குழந்தைையின் நிலைை மற்றும் குழந்தைை உங்கள் இடுப்புக்குள் (pelvis) எவ்வளவு கீழே� 
இறங்கியுள்ளது என்பதைைப் பரிசோ�ோதித்தல்.

•	 பிரசவம் தொ�ொடர்பாான தகவல்கள், மனநல ஆதரவு, உங்கள் புதிய குழந்தைையைைப் பராாமரித்தல், 
மற்றும் பிற தகவல்கள் — புதிதாாகப் பிறந்த குழந்தைைக்காான திரைையிடல் பரிசோ�ோதனைைகள், உங்கள் 
குழந்தைைக்காான வைைட்டமின் K போ�ோன்றவைை — பற்றி கலந்துரைையாாடல்.

•	 பரிசோ�ோதனைை: உங்களுக்கு குரூப் B ஸ்ட்ரெெப்டோ�ோகாாக்கஸ் (GBS) திரைையிடல் பரிசோ�ோதனைை 
பரிந்துரைைக்கப்படலாாம். உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிப்பு வழங்குநர் உங்கள் யோ�ோனியின் கீழ்ப்பகுதி 
மற்றும் மலவாாயிலிருந்து ஸ்வாாப் (swab) மாாதிரி எடுக்கலாாம். பரிசோ�ோதனைை நே�ர்மறைையாாக 
(positive) இருந்தாால், உங்கள் குழந்தைையைைப் பாாதுகாாக்க பிரசவத்தின்போ�ோது பொ�ொதுவாாக 
ஆண்டிபயாாடிக் மருந்துகள் வழங்கப்படும்.

35-37 வாாரங்கள்

இவைை வழக்கமாான சந்திப்புகள்; ஆனாால் தேேவைைப்பட்டாால் உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிப்பு 
வழங்குநர் கூடுதல் சந்திப்புகளைைப் பரிந்துரைைக்கலாாம்.
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சந்திப்புகளுக்கு இடைையில் உங்களுக்குக் கேேள்விகள் இருந்தாால், உங்கள் சுகாாதாார 
சேேவைையைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம் அல்லது Pregnancy, Birth and Baby 
Hotline என்ற சேேவைையைை 1800 882 436 என்ற எண்ணில் அழைைக்கலாாம்.

உங்களுக்கு மொ�ொழிபெெயர்ப்பாாளர் தேேவைைப்பட்டாால், சந்திப்புகளைை முன்பதிவு 
செெய்யும்போ�ோது உங்கள் சுகாாதாாரப் பராாமரிப்பு வழங்குநரிடம் தெெரிவிக்கவும்.

Regular Appointments During Pregnancy Information (Tamil)


