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गर्भाा�वस्थाामाा नि�यमि�त 
जाँँ�चहरूकाा लाागि� भेेटघााट 
(अपोोइन्टमेेन्ट)

मृृत शि�शुु जन्म (stillbirth) कोो जोोखि�म कम गर्नन मद्दत
गर्भाा�वस्थााकाा नि�यमि�त अपोोइन्टमेेन्टहरूमाा जाँँ�दाा तपााईंं� र तपााईंं�कोो बच्चाालााई� सुुरक्षि�त रहन मद्दत पुुग्छ। यीी 
जाँँ�चहरूलेे तपााईंं�कोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य र वृृद्धि� जाँँ�च्न मद्दत गर्छछन्। तपााईंं�लेे आफ्नाा कुुनैै पनि� चि�न्तााहरूकाा बाारेेमाा 
कुुराा गर्नन र मृृत शि�शुु जन्मकोो जोोखि�म कसरीी कम गरे्ने भन्नेे पनि� सि�क्न सक्नुुहुन्छ।

आफ्नोो बच्चााकोो 
चाालहरू थााहाा 
पााउनुुहोोस्् र तीी 

परि�वर्ततन भए मद्दत 
खोोज्नुुहोोस््।

धूूमपाान र चुुरोोटकोो 
धुुवाँँ�कोो सम्पर्ककमा ा 
आउनबााट टााढाा 

रहनुुहोोस््।

28 हप्ताादेेखि�, कोोल्टेे 
परेर सुुत्नुुहोोस््।

आफ्नोो बच्चााकोो 
जन्मकोो समयबाारेे 

आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकसँँग कुुराा 

गरु्नु�होोस््।

मृृत शि�शुु जन्मकोो जोोखि�म कम गर्नन मद्दत गर्नेे तरि�कााहरू



आफ्नोो पहि�लोो अपोोइन्टमेेन्टकाा लाागि� आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा वाा डााक्टर (GP) लााई� सम्पर्कक  गरु्नु�होोस््।

तपााईंं�काा गर्भाा�वस्थााकाा अपोोइन्टमेेन्टहरू
प्रत्येेक स्वाास्थ्य अपोोइन्टमेेन्टमाा, तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलेे नि�म्न कुुरााहरू गर्नन सक्छन््:

•	गर्भाा�वस्थााकोो सुुरुकाा नति�जााहरू र स्वाास्थ्य सप्लि��मेन्टहरू आवश्यक छन्् कि� छैैनन् भन्नेेबाारेे छलफल गरु्नु�होोस््।
•	आफ्नोो 18 – 20 हप्तााकोो मोोर्फोो�लोोजीी स्क्याान (morphology scan) कोो व्यवस्थाा मि�लााउनुुहोोस््।

16-19 हप्ताा
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योो अलि� लाामोो अपोोइन्टमेेन्ट हुनेेछ। तपााईंं�लेे यीी कुुरााहरूकोो अपेेक्षाा गर्नन सक्नुुहुन्छ:

•	आफ्नोो गर्भाा�वस्थााबाारेे कुुराा गरे्ने र सुतु्केेरीी हुनेे अनुुमाानि�त मि�ति� नि�कााल्नेे।
•	माानसि�क र भाावनाात्मक सुसु्वाास्थ्य सहि�त आफ्नोो स्वाास्थ्य इति�हाासबाारेे कुुराा गरे्ने।
•	सप्लि��मेने्ट (पोोषण पूूरक) र औषधि�हरूबाारेे छलफल गरे्ने।
•	तपााईंं�कोो उचााइ, तौौल र रक्तचााप नााप्ने।े
•	रगत र पि�सााब जाँ �ँचहरूकाा लाागि� सि�फाारि�स पााउनेे।
•	आनुुवंंशि�क (जैैवि�क) परीीक्षणकाा वि�कल्पहरूबाारेे छलफल गरे्ने।
•	आफ्नोो पहि�लोो अल्ट्राा�सााउन्ड (ultrasound) काा लाागि� सि�फाारि�स पााउनेे।
•	धूमूपाान, चुरुोोटकोो धुुवाँँ�कोो सम्पर्ककबा ारेे र सहयोोग कहाँँ� पााइन्छ भने्नेबाारेे छलफल 

गरे्ने।

गर्भाा�वस्थााकाा पहि�लोो 10 हप्ताा

खोोप:  
तपााईंं�लेे गर्भाा�वस्थााकोो जुुनसुुकैै 

चरणमाा फ्लुु (influenza) कोो 
खोोप लगााउन सक्नुुहुन्छ।

•	मोोर्फोो�लोोजीी स्क्याान (morphology scan) गरााउनुुहोोस््। योो बच्चााकाा 
अङ्गहरू, वृृद्धि� र वि�काास जाँ �ँच्न गरि�ने अलि� लाामोो र वि�स्तृृत अल्ट्राा�सााउन्ड 
होो।

18-20 हप्ताा

खोोप:  
20 – 32 हप्तााभि�त्र जुुनसुुकैै 
बेेलाा, तपााईंं�लेे लहरेे खोोकीी 

(whooping cough) कोो 
खोोप लगााउन सक्नुुहुन्छ।

तपााईंं�कोो 
रक्तचााप नााप्नेे

तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य 
र माानसि�क 
अवस्थााकोो 

जाानकाारीी लि�ने

बच्चााकाा 
चाालहरूबाारेे 
छलफल गरे्ने

बच्चााकोो मुुटुुकोो 
धड्कन जाँँ�च्नेे

बच्चााकोो वृृद्धि� 
नााप्नेे



•	बच्चााकोो स्थि��ति� र बच्चाा तपााईंं�कोो कम्मरकोो हड्डीी (पेेल्भि�िस) माा कति� तल झरेेकोो छ भनीी जाँँ�च्नुुहोोस््।
•	बच्चााकोो जन्मकाा लाागि� सबैैभन्दाा सुुरक्षि�त समयबाारेे छलफल गरु्नु�होोस््।

38-40 हप्ताा

•	तपााईंं�लेे अहि�लेेसम्म जन्म दि�नुभएकोो छैैन भने प्रसव सुुरु गरााउनेे वि�कल्पहरूबाारेे छलफल।

41 हप्ताा
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•	गर्भाा�वस्थााकोो मधुुमेेह (रगतमाा चि�नीीकोो माात्राा बढीी हुनेे) जाँ �ँच्नुुहोोस्् ।
•	अन्य नि�यमि�त रगत जाँँ�चहरू गरााउनुुहोोस्् (आवश्यक परेमाा)।
•	28 हप्ताादेेखि�, कोोल्टेे परेर सुुत्नुुहोोस््।

24-28 हप्ताा

सुुई�:  
करि�ब 28 हप्ताामाा, तपााईंं�कोो 

अघि�ल्लोो रगत जाँँ�चकाा 
आधाारमाा, तपााईंं�लााई� anti-D 
सुुई� (इन्जेेक्सन) आवश्यक पर्नन 

सक्छ।

•	आफ्नाा जाँँ�चकाा नति�जााहरूबाारेे छलफल गरु्नु�होोस््। 
नोोट: तपााईंं�लेे पहि�लेे anti-D सुुई� लगााउनुुभएकोो थि�योो भने, यस समयमाा 
अर्कोो� सुुई� लगााइनेेछ।

•	आफ्नोो प्रसव योोजनाा (birth plan) र दुखााइ कम गरे्ने वि�कल्पहरूबाारेे 
छलफल गरु्नु�होोस््।

29-34 हप्ताा

खोोप:  
28 र 36 हप्तााबीीच जुुनसुुकैै 

बेेलाा, तपााईंं�लेे RSV खोोप 
लगााउन सक्नुुहुन्छ।

•	बच्चााकोो स्थि��ति� र बच्चाा तपााईंं�कोो कम्मरकोो हड्डीी (पेेल्भि�िस) माा कति� तल झरेेकोो छ भनीी जाँँ�च्नुुहोोस्् ।
•	जन्म सम्बन्धीी जाानकाारीी, माानसि�क सुुस्वाास्थ्य सहयोोग, नवजाात बच्चााकोो स्यााहाार, र अन्य जाानकाारीीहरू — जस्तैै 

नवजाात शि�शुुकाा स्क्रि��नि�ङ जाँ �ँचहरू र बच्चााकाा लाागि� भि�टाामि�न K — बाारेे छलफल गरु्नु�होोस््।
•	जाँँ�च: तपााईंं�लााई� समूूह बीी स्ट्रेे�प्टोोकोोकस (Group B Streptococcus) (GBS) स्क्रि��नि�ङ जाँँ�चकोो प्रस्तााव 

गरि�न सक्छ। तपााईंं�कोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकले तपााईंं�कोो योोनि�कोो तल्लोो भााग र मलद्वाारबााट स्वााब (नमूूनाा) लि�न 
सक्छन््। जाँँ�च पोोजि�टि�भ आएमाा, बच्चाालााई� सुुरक्षि�त रााख्न प्रसवकाा बेेलाा प्राायःः एन्टि�िबाायोोटि�क दि�इन्छ।

35-37 हप्ताा

यीी नि�यमि�त अपोोइन्टमेेन्टहरू हुन््, तर आवश्यक परे तपााईंं�कोो स्वाास्थ्यकर्मीीलेे थप अपोोइन्टमेेन्टकोो सुुझााव 
दि�न सक्छन््।
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अपोोइन्टमेेन्टहरूकोो बीीचमाा तपााईंं�काा प्रश्न भए, तपााईंं�लेे आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई� 
सम्पर्कक  गर्नन सक्नुुहुन्छ वाा Pregnancy, Birth and Baby Hotline लााई�  
1800 882 436 माा फोोन गर्नन सक्नुुहुन्छ।

तपााईंं�लााई� दोोभााषेे चााहि�न्छ भने, तपााईंं�लेे आफ्नाा अपोोइन्टमेेन्टहरू लिँ�ँदाा आफ्नोो स्वाास्थ्य सेेवाा 
प्रदाायकलााई� भन्नुुहोोस््।
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