
ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််စဉ်် ပံုံ� မှှန််
ပြ�သရမည့််� ရက််ချိ �ိန်းး�များ�း�

ကလေး�းအသက််မ့ဲ့�မွေး� း�ဖွား��းခြ�င်းး� (stillbirth) အန္တ တရာာယ််ကုို�  
လျှော့�့��ချျ ရန်် ကူူညီီခြ�င်းး�
ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင်် ရက််ချိ �ိန်းး�များ�း�သ့ို့� � ပံုံ� မှှန််သွားး��ရော�ာက််ခြ�င်းး�သည်် သင််နှှင့််�  သင့််�ကလေး �း ဘေး�းကင်းး�စေ�ရန်် 
ကူူညီီပေး�းသည််။ ဤစစ်ဆေး�းမှုများ�း�သည်် သင့််�ကလေး �း၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�  ကြီး�း�ထွားး��မုှုကုို�  စစ်ဆေး�းရန်် 
ကူူညီီပေး�းသည််။ စိုးး� �ရိိမ်ပူူပန််မုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�နုို� င််ပြီး�း� ကလေး�းအသက်မ့ဲ့� မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� အန္တ တရာာယ််ကုို�  
မည််သ့ို့� �လျှော့�့�� ချျရမည််ကုို� လည်းး� လေ့�့လာာနုို� င််သည််။

သင့််�ကလေး �း၏ လုှုပ််ရှား��းမှု
များ�း�ကုို�  သိိရှိိ�ထားး �
ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲပါါက 
အကူူအညီီရယူူပါါ။

ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််�  
ဆေး�းလိိပ်မီးး�ခိုးး� �ထိိတွေ့�့ �
ခြ�င်းး�ကုို�  ရှော�ာ� င််ကြ�ဉ််ပါါ။

28 ပတ်မှှစ၍ 
ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ်ပါါ။

သင့််�ကလေး �း 
မွေး�း�ဖွား��းမည့််� အချိ �ိန််

နှှင့််�ပတ် သက်၍ သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် 
မုှုပေး�းသူနှှင့််�  ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကလေး�းအသက််မ့ဲ့�မွေး� း�ဖွား��းခြ�င်းး� အန္တ တရာာယ််ကုို�  လျှော့�့��ချျ ရန်် ကူူညီီပေး�းသည့််� နည်းး�လမ်းး�များ�း�



ပထမဆုံးး� � ရက််ချိ �ိန်းး�ရယူူရန်် သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�းဌာာန သ့ို့� �မဟုုတ်  ဆရာာဝန်် (GP) ထံံ  ဆက်သွွယ််ပါါ။

သင့ ်ကိုယ ဝန်ဆောင် ရက်ချိန်းများ
ကျျန်းး�မာာရေး�းရက််ချိ �ိန်းး�တုို� င်းး�တွွင်် သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်  မုှုပေး�းသူသည်် အော�ာက််ပါါတို့့� �ကုို�  ပြု�လုုပ် နုို� င််သည််—

•	ကုို� ယ််ဝန််အစော�ာပုို� င်းး� စစ်ဆေး�းမှုရလဒ််များ�း�နှှင့််�  ဖြ�ည့််�စွွက် အာာဟာာရ လုို� အပ််မုှုရှိိ�မရှိိ�  ကုို�  ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။
•	သင့််�  18 – 20 ပတ်် မော်�်�ဖို� လုို� ဂျီီ�စကင်် (morphology scan) အတွွက် စီီစဉ််ပါါ။

16-19 ပတ်

2

Regular Appointments During Pregnancy Information (Burmese)

ဤရက််ချိ �ိန်းး�သည်် ပုို� ကြာ�ာမြ�င့််�မ ည််ဖြ�စ်သည််။ အော�ာက််ပါါတို့့� �ကုို�  မျှော်�်��လင့််�နို � င််သည််—

•	သင့််� ကုို� ယ််ဝန််အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�၍ မွေး�း�ဖွား��းမည့််�  ခန့််�မှန်းး�ရက််ကုို�  တွွက်ချျက်ခြ�င်းး�။
•	စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�  ခံံစား�းချျက် ဆုို� င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအပါါအဝင်် သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�းရာာဇဝင််အကြော��ာင်းး� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

•	ဖြ�ည့််�စွွက် အာာဟာာရ (supplements) နှှင့််�  ဆေး�းဝါးး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။
•	သင့််� အရပ််၊ ကုို� ယ််အလေး�းချိ �ိန််နှှင့််�  သွေး�း�ပေါ�ါင််ချိ �ိန််ကုို�  တုို� င်းး�တာာခြ�င်းး�။
•	သွေး�း�နှှင့််�  ဆီးး�စစ်ဆေး�းမှုများ�း�အတွွက် လဲွှဲ�ပြော��ာင်းး�စာာ (referral) ရယူူခြ�င်းး�။
•	မျိုးး���ရိုးး� �ဗီီဇ (ဇီီဝ) စစ်ဆေး�းမှု ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။
•	ပထမဆုံးး� � အာာထရာာဆော�ာင်းး� (ultrasound) အတွွက် လဲွှဲ�ပြော��ာင်းး�စာာ ရယူူ
ခြ�င်းး�။

•	ဆေး�းလိိပ်သော�ာက််ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းလိိပ်မီးး�ခိုးး� �ထိိတွေ့�့ �ခြ�င်းး�နှှင့််�  အကူူအညီီရယူူနုို� င််
သည့််�နေေရာ ာများ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

ကိုယ ဝန် ပထမ 10 ပတ်

ကာာကွွယ််ဆေး�း— တုုပ် ကွေး�း� 
(influenza) ကာာကွွယ််ဆေး�း
ကုို�  ကုို� ယ််ဝန််ဆော�ာင််ကာာလ 
မည််သည့််� အဆင့််�တွွ င််မဆို�  

ထိုးး� �နှံံ � နုို� င််သည််။

•	မော်�်�ဖို� လုို� ဂျီီ�စကင်် (morphology scan) ပြု�လုုပ် ပါါ။ ၎င်းး�သည်် သင့််�
ကလေး�း၏ ကုို� ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ �များ�း�၊ ကြီး�း�ထွားး��မုှုနှှင့််�  ဖွံ့့� �ဖြိုး�း �မုှုကုို�  စစ်ဆေး�း
ရန်် ပုို� ကြာ�ာမြ�င့််� ပြီး�း � အသေး�းစိိတ်ကျျသော�ာ အာာထရာာဆော�ာင်းး�ဖြ�စ်သည််။

18-20 ပတ်
ကာာကွွယ််ဆေး�း— 

20 – 32 ပတ််အတွွင်းး� 
မည််သည့််� အချိ �ိန််တွွင််မ

ဆုို�  ကြ�က်ညှာာ�ချော�ာ�င်းး �ဆိုးး� � 
(whooping cough) 

ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို�  ထိုးး� �နှံံ �
နုို� င််သည််။

သင့််�သွေး� း�ပေါ�ါင််ချိ �ိန််
ကုို�  တုို� င်းး�တာာခြ�င်းး�

သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�း
နှှင့််�  နေေထို� င််မုှု
အခြေ�ေအနေေကုို�  
မေး�းမြ�န်းး�စစ်ဆေး�း

ခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး �း၏ 
လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�
အကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး �း၏ 
နှှလုံးး� �ခုု န််သံံ ကုို�  
စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�

သင့််�ကလေး �း၏ 
ကြီး�း�ထွားး��မုှုကုို�  
တုို� င်းး�တာာခြ�င်းး�



•	ကလေး�း၏ အနေေအထားး�နှှင့််�  ကလေး�းသည်် သင့််�တ င််ပါးး�ရိုးး� �ခွံံ�  (pelvis) ထဲဲသ့ို့� � မည််မျှှဆင်းး�သက်နေေပြီ�ကုို�  
စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�။

•	သင့််�ကလေး �း မွေး�း�ဖွား��းရန်် အဘေး�းကင်းး�ဆုံးး� �အချိ �ိန််အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

38-40 ပတ်

•	ယခုု အချိ �ိန််ထိိ မမွေး�း�ဖွား��းသေး�းပါါက မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး�စတင််စေ�ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

41 ပတ်

3

•	ကုို� ယ််ဝန််ဆီးး�ချိုု�� (သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�ဓာာတ််မြ�င့််�မား�း ခြ�င်းး�) စစ်ဆေး�းမှု။
•	(လုို� အပ််ပါါက) အခြား�း�ပံုံ� မှှန်် သွေး�း�စစ်ဆေး�းမှုများ�း� ပြု�လုုပ် ခြ�င်းး�။
•	28 ပတ်မှှစ၍ ဘေး�းစော�ာင်းး�အိိပ်ပါါ။

24-28 ပတ််
ထိုးး� �ဆေး�း— 28 ပတ်ခန့််�တွွင်် 
သင့််�ယခ င််သွေး�း�စစ်ဆေး�းမှု
ရလဒ််ပေါ်�်မူူတည််၍ anti-D 
ထိုးး� �ဆေး�း လုို� အပ််နုို� င််သည််။

•	သင့််�စစ် ဆေး�းမှုရလဒ််များ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 
မှှတ််ချျက်— ယခင််က anti-D ထိုးး� �ဆေး�း ထိုးး� �ထားး�ဖူးး �ပါါက ဤအချိ �ိန််
တွွင်် နော�ာက််ထပ်တစ်ကြိ�ိမ် ထိုးး� �ရမည််။

•	သင့််�မွေး� း�ဖွား��းမှုအစီီအစဉ်် (birth plan) နှှင့််�  နာာကျျင််မုှုသက်သာာစေ�ရေး�း 
ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

29-34 ပတ်
ကာာကွွယ််ဆေး�း— 28 ပတ်
နှှင့််�  36 ပတ်အကြား�း� မည််
သည့််� အချိ �ိန််တွွင််မဆို�  RSV 
ကာာကွွယ််ဆေး�းကုို�  ထိုးး� �နှံံ �

နုို� င််သည််။

•	ကလေး�း၏ အနေေအထားး�နှှင့််�  ကလေး�းသည်် သင့််�တ င််ပါးး�ရိုးး� �ခွံံ�  (pelvis) ထဲဲသ့ို့� � မည််မျှှဆင်းး�သက်နေေပြီ�ကုို�  
စစ်ဆေး�းခြ�င်းး�။

•	မွေး�း �ဖွား��းခြ�င်းး�ဆုို� င််ရာာ အချျက်အလက်များ�း�၊ စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းအထော�ာက််အပံ့့� ၊ မွေး�း �ကင်းး�စကလေး�း ပြု�စုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်  ခြ�င်းး�နှှင့််�  အခြားအချက်အလက်များ — ဥပမာ မွေး�������������း�������������ကင်းး�စကလေး�း စစ်ဆေး�းမှုများ�း�နှှင့််�  သင့််�
ကလေး�းအတွွက် ဗီီတာာမင်် K — အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�။

•	စစ််ဆေး�းမှု— Group B Streptococcus (GBS) စစ်ဆေး�းမှုကုို�  သင့််�အားး � ပြု�လုုပ် ပေး�းရန်် ကမ်းး�လှှမ်းး�
နုို� င််သည််။ သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်  မုှုပေး�းသူသည်် မိိန်းး�မကုို� ယ််အော�ာက််ပုို� င်းး�နှှင့််�  စအို� မှှ နမူနာာ (swab) 
ယူူနုို� င််သည််။ စစ်ဆေး�းမှုရလဒ်် ပိုးး� �တွေ့�့ �ပါါက သင့််�ကလေး �းကုို�  ကာာကွွယ််ရန်် မီးး �ဖွား��းစဉ််အတွွင်းး� ပဋိိဇီဝဆေး�း 
(antibiotics) ကုို�  များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််�  ပေး�းလေ့�့ရှိိ�သ  ည််။

35-37 ပတ်

ဤသည််တို့့� �မှာာ�  ပံုံ� မှှန််ရက််ချိ �ိန်းး�များ�း�ဖြ�စ်ပြီး�း � လုို� အပ််ပါါက သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်  မုှုပေး�းသူက ထပ်
ဆော�ာင်းး�ရက််ချိ �ိန်းး�များ�း� အကြံ�ံ ပြု�နို� င််သည််။
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ရက််ချိ �ိန်းး�များ�း�ကြား�း�တွွင်် မေး�းခွွန်းး�များ�း�ရှိိ�ပါ ါက သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�းဌာာနသ့ို့� � ဆက်သွွယ််နုို� င််သည်် 
သ့ို့� �မဟုုတ်  Pregnancy, Birth and Baby Hotline သ့ို့� � ဖုုန်းး �နံံပါ ါတ််  
1800 882 436 ဖြ�င့််�  ခေါ်�်ဆုို� နုို� င််သည််။

စကားး�ပြ�န်် လုို� အပ််ပါါက ရက််ချိ �ိန်းး�ယူူသည့််� အခါါ သင့််�ကျျန်းး �မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်  မုှုပေး�းသူကုို�  
အသိိပေး�းပါါ။

Regular Appointments During Pregnancy Information (Burmese)


