
م�ة  �ت�ظ الم�ن ا�بلا�ت  الم�ق
�تر�ة الحمل اء �ف �ن �أ�ث

اًً �ت �ي�ن م�ي �ن طر ولاد�ة �ج ل�يل �خ �ي �ت�ق المساعد�ة �ف
ل�ك  ا�ظ على سلام�ت�ك وسلام�ة ط�ف ر�ة الحمل �إلى الح�ف �ت اء �ف حوصا�ت �أ�ث�ن م�ة وال�ف �ت�ظ لا�ت الم�ن ا�ب �تهد�ف الم�ق
طخر  ل�يل � �ة �ت�ق �ي �ف �ة ك�ي او�ف لد�ي�ك ومعر�ف �ة �أ�ي�ة مخ� �ش ا�ق اًضً م�ن �ك �أ�ي� هت و�نموه. و�يمك�ن ا�ن على صح� �ن والاطم�ئ

اًتً. � �ي�ن م�ي �ن ولاد�ة �ج

وع  �تداءاًً م�ن ال�أس�ب ا�ب
�قي على  ل� 28، اس�ت
وم. اء ال�ن �ك �أ�ث�ن �ب �ن �ج

�تحد�ث�ي مع 
صخا��ئي الرعا�ي�ة  �أ�

�ة ع�ن  الصح�ي
�ي�ت ولاد�ة  �تو�ق

ل�ك. ط�ف

ل�ك  �ي حرك�ة ط�ف �ب را�ق
�ي المساعد�ة  واطل�ب

. �يّغ�تّر�ت ا � �إذ�

�ي�ن  �ي ال�تد�خ ّ�ب �نّج�ت �
ا�ن  وال�تعر�ض لد�خ

ا�ئر. الج�س

اًً �ت �ي�ن م�ي �ن طر ولاد�ة �ج ل�يل �خ �ة �ت�ق �ي �ف ك�ي



ا�بل�ت�ك ال�أولى. ز�ج� م�ق �ي�ب العموم�ي )GP( لح �ة �أو الط�ب �تواصل�ي مع الع�ياد�ة الصح�ي

�تر�ة الحمل اء �ف �ن م�ة �أ�ث �ت�ظ لا�ت�ك الم�ن ا�ب م�ق
: �ة �بما �يل�ي صخا��ئي الرعا�ي�ة الصح�ي وم �أ� د �ي�ق ، �ق ا�بل�ة �ي كل م�ق �ف
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ط  غ�ض� �ياس  �ق
دم�ك

ا�ن  �ن الاطم�ئ
على صح�ت�ك 

�ت�ك �ي وعا�ف

الحد�ي�ث ع�ن 
ل حرك�ة الط�ف

�ض  �ب حص �ن �ف
ل  ل�ب الط�ف �ق

�ياس �نمو  �ق
ل الط�ف

. �ة ا�ئ�ي ذ�غ� �ة �إلى مكملا�ت  �ت �بحا�ج ا ك�ن �ي �بدا�ي�هت وما �إذ� حوصا�ت حمل�ك �ف ا�ئ�ج �ف �ت �ة �ن �ش ا�ق م�ن

وع 18 – 20. �ي ال�أس�ب �جي )morphology scan( �ف ولو� حص المور�ف �تر�ت�ي�ب موعد ال�ف

�يع 16 - 19 ال�أسا�ب

: م�ن ما �يل�ي د �ت�ت�ض ا�بل�ة ه�ي ال�أطول. و�ق هذ� الم�ق س�تكو�ن ه

ع. د�ير موعد الولاد�ة الم�تو�ق �ة حمل�ك و�ت�ق �ش ا�ق م�ن

. �ة �ي �ة والعاط�ف س�ي �ف ل�ك صح�ت�ك ال�ن �ي ذ� ، �بما �ف �ك الصح�ي الحد�ي�ث ع�ن �تار�يخ�

. �ة وال�أدو�ي�ة ا�ئ�ي ذ�غ� �ة المكملا�ت ال �ش ا�ق م�ن

ط دم�ك. غ�ض� �ن�ك و �ياس طول�ك ووز� �ق

ول. حوصا�ت الدم وال�ب راء �ف �إحال�ت�ك ل�إ�ج

.) �جي �يولو� �ني )ال�ب � �ي حص الج� �يارا�ت ال�ف �ة �خ �ش ا�ق م�ن

�ة  و�ق الصو�ت�ي ا�ت �ف حص �بالمو�ج راء �أول �ف �إحال�ت�ك ل�إ�ج
.)ultrasound(

ا�ئر و�أماك�ن الحصول  ا�ن الج�س �ي�ن وال�تعر�ض لد�خ �ة ال�تد�خ �ش ا�ق م�ن
على الدعم.

 ال�تطع�يم:
اح  �ك الحصول على ل�ق  �يمك�ن

 )influenza( ا ز�ن لو� �ف �ن ال�إ
�ي �أ�ي مرحل�ة م�ن مراحل  �ف

الحمل.

�يع م�ن الحمل �أول 10 �أسا�ب

حص  �جي )morphology scan(، وهو �ف ولو� حص المور�ف راء ال�ف �إ�ج
�ق م�ن  لاًً لل�تح�ق ص�ي ر �ت�ف ، �يكو�ن �أطول و�أك�ث �ة و�ق الصو�ت�ي ا�ت �ف �بالمو�ج

ل�ك و�نموه و�طتوره. اء ط�ف �أع�ض

 ال�تطع�يم:
وع  �ي �أ�ي و�ق�ت م�ن ال�أس�ب  �ف
�ك الحصول  20 – 32، �يمك�ن
اح السعال الد�يك�ي  على ل�ق

.)whooping cough(

�يع 18 - 20 ال�أسا�ب



�ة  �ي ا�ف لا�ت �إض� ا�ب �ة م�ق صخا��ئي الرعا�ي�ة الصح�ي �ترح �أ� د �ي�ق ر�ة الحمل. و�ق �ت اء �ف م�ة �أ�ث�ن �ت�ظ لا�ت الم�ن ا�ب هذ� ه�ي الم�ق ه
. �ة سح�ب الحا�ج

اع سكر الدم(. حص سكر�ي الحمل )ار�ت�ف �ف

.) �ة د الحا�ج رى )ع�ن �ة �أ�خ �ي �ن حوصا�ت دم رو�ت�ي راء �أ�ي �ف �إ�ج

وم.  اء ال�ن �ك �أ�ث�ن �ب �ن �قي على �ج ل� وع 28، اس�ت �تداءاًً م�ن ال�أس�ب ا�ب

 :anti-D ة� �ن  ح�ق
د حوال�ي  ها ع�ن �ن �ي ا�ج د �تح�ت �ق
�ة  �يج� �ت وع 28 سح�ب �ن ال�أس�ب

. حص الدم السا�ب�ق �ف

�يع 24 - 28 ال�أسا�ب

حوصا�ت�ك. ا�ئ�ج �ف �ت �ة �ن �ش ا�ق م�ن

�تم  س�ي ، �ف �ي السا�ب�ق �ة anti-D �ف �ن ا ��مَّتَ �إعطا�ئ�ك ح�ق : �إذ� �ة ملحو�ظ
. �ت ا الو�ق �ي هذ� رى �ف �ة �أ�خ �ن �ك ح�ق �إعطاؤ�

�ي�ف ال�ألم. �ف �يارا�ت �خ�ت طخ�ة الولاد�ة و�خ �ة � �ش ا�ق م�ن

 ال�تطع�يم:
اح  �ك الحصول على ل�ق  �يمك�ن

�ي�ن  �ت �ب �ي �أ�ي و�ق RSV �ف
وع�ي�ن 28 و 36. ال�أس�ب

�يع 29 - 34 ال�أسا�ب

. �ي الحو�ض وله �ف ز�ن ل�ك ومدى � �ة ط�ف ع�ي حص وض� �ف

د�يد، ومعلوما�ت  ا�ي�ة �بمولود�ك الج� ، والع�ن �ة س�ي �ف ، ودعم الصح�ة ال�ن �ة معلوما�ت الولاد�ة �ش ا�ق م�ن
ل�ك. ام�ي�ن K لط�ف �ت �ي �ي الولاد�ة و�ف حوصا�ت حد�ي�ث �أ�ن �ف عه �ب�ش رى، وما �يمك�ن �تو�ق �أ�خ

موع�ة  د�ي�ة م�ن الم�ج حص المكوّّرا�ت الع�ق حص، �ف ا ال�ف راء هذ� د �يُعُر�ض عل�ي�ك �إ�ج �ق
�ة  �يج� �ت ا كا�ن�ت �ن �يم. و�إذ� �ق ل والمس�ت ل المه�ب �ة مسح�ة م�ن �أس�ف دم الرعا�ي�ة الصح�ي ذ�خ م�ق ح�ي�ث �ي�أ�

ا�ض لحما�ي�ة  اء المخ� ادا�ت ح�يو�ي�ة �أ�ث�ن ً �إعطا�ئ�ك م�ض �يُسُعر�ض عل�ي�ك عاد�ةً ، �ف �ة �ي ا�ب حص �إ�يج� ال�ف
ل�ك. ط�ف

�يع 35 - 37 ال�أسا�ب

. �ي الحو�ض وله �ف ز�ن ل�ك ومدى � �ة ط�ف ع�ي حص وض� �ف

ل�ك. اًنً لولاد�ة ط�ف ر �أما� �ي�ت ال�أك�ث و�ق �ة ال�ت �ش ا�ق م�ن

�يع 38 - 40 ال�أسا�ب

. ر�ت ا �ت�أ�خ ز� الولاد�ة �إذ� �ي اح�ة للمساعد�ة على �تح�ف �يارا�ت الم�ت �ة الخ� �ش ا�ق م�ن

وع 41 ال�أس�ب

: (GBS) B
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�ة �أو الا�صتال  �ك ال�تواصل مع الع�ياد�ة الصح�ي ، �يمك�ن لا�ت ا�ب �ي�ن الم�ق ا كا�ن�ت لد�ي�ك �أس�ئل�ة �ب �إذ�
م 1800882436  �بخ�ط Pregnancy, Birth and Baby Hotline  على الر�ق

ز�ج�ح موعد  د  �ة ع�ن صخا��ئي الرعا�ي�ة الصح�ي ر�ي �أ� �ب ، ا�خ ه�ي �ف م ش� �ة �إلى م�تر�ج ِ �بحا�ج �تِن ا ك� �إذ�
. ا�بل�ة الم�ق
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